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Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального образования». 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020                                 

N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 
• Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Муринский центр образования № 4». 
 

Условия реализации учебного плана начального общего образования 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20, СП 1.2.3685-21, и предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Общее количество часов учебных часов за 4 года - 2966 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

– для 2-4-х классов - не превышает 5 уроков. 

Максимально допустимая учебная нагрузка: 

– в 1-х классах - не более 21 ч/н в случае 3-х уроков физической культуры и не более 20 ч/н в 

случае 2-х уроков физической культуры. 

– во 2-4-х - не более 23 ч/н. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

– использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае - 4 урока 

по 40 минут каждый); 

– обучение в 1-х классах проводится без бального оценивания знаний обучающихся; 

– дополнительные недельные каникулы у обучающихся 1 классов с 16.02.2026 - 22.02.2026                   

(8 дней). 

Во 2-4-х классах продолжительность уроков 40 минут. 



 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – 

для 4 класса.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Обоснование учебного плана 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся родителей и общества. 

Учебный план является составной частью организационного раздела ООП НОО, который 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный год делится на 4 четверти, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются 

во 2-4-х классах отметки за текущее освоение Образовательной программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

осуществляется в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся» и является важным средством 

диагностики состояния образовательной деятельности, освоения обучающимися ООП НОО МОБУ 

«СОШ «Муринский ЦО № 4».  

 

Класс Учебные предметы  Форма проведения 

промежуточной 

аттестации по 

учебным предметам 

Курсы УП Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации по 

курсам 

1-4 Все учебные предметы 

учебного плана, за 

исключением учебного 

предмета «Физическая 

культура» 

Итоговая 

контрольная работа 

(ИКР) - диктант, тест, 

контрольные задания. 

Все курсы и 

модули учебного 

плана 

Зачет 

1-4 Физическая культура Спортивные 

нормативы или 

творческая работа 

 

В 1-х классах используется безотметочное оценивание. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 14.04.2026 по 28.04.2026 г. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ ч. 2 ст. 14, Устава школы и Положения о языках образования в МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 

4» образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=18.03.2025


 

В МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на 

родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На 2025-2026 учебный год изучение предметов предметной области «Русский язык и 

литературное чтение на родном языке» родителями обучающихся не выбрано. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. 

В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Распределение учебного времени на освоение учебных предметов по периодам обучения: 

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами: русский язык и литературное чтение. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально - ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса, к слову, стремления совершенствовать свою речь.  

На его изучение отводится в 1-4-х классах 5 часов в неделю. 

Изучение литературного чтения в начальной школе ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности.  

На его изучение отводится в 1-4-х классах 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» в школе представлена предметом иностранный 

язык (англ.) который изучается со 2-м класса по 2 часа в неделю с делением класса на группы. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 



 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика». Изучение учебного предмета 

математика направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место уделено 

обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся.  

На его изучение отводится в 1 классах в  сентябре-октябре – 3 часа, в ноябре-мае 4 часа в 

неделю (в соответствии со «ступенчатым» режимом обучения), во 2-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом окружающий мир. Изучение окружающего мира направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового 

образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

На его изучение отводится в 1-4-х классах 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены в соответствии с 

федеральными программами учебных предметов: музыка - в 1-х классах в ноябре-мае 1 час в неделю 

(в соответствии со «ступенчатым» режимом обучения), во 2-4 классах – 1 час в неделю, 

изобразительное искусство - в 1-х классах в ноябре-мае 1 час в неделю (в соответствии со 

«ступенчатым» режимом обучения) во 2-4 классах 1 час в неделю.   Изучение этих предметов 

эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом труд (технология), 

который формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, она 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения  

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире  и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, необходимых для разумной организации собственной жизни, воспитание 

ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 

знакомства с историей ремесел и технологий. 

На его изучение отводится в 1-х классах в ноябре-мае 1 час в неделю (в соответствии со 

«ступенчатым» режимом обучения) во 2-4 классах 1 час в неделю.  

 Предметная область «Физическая культура» реализуется учебным предметом физическая 

культура, который изучается в 1-х классах в сентябре-октябре по 1 часу в неделю, в ноябре-мае по 2 

часа в неделю (в соответствии со «ступенчатым» режимом обучения), во 2-4-х классах по 2 часа в 

неделю, третий час для удовлетворения биологической потребности движении независимо от 



 

возраста обучающихся реализуется за счёт часов посещения учащимися спортивных секций, за счёт 

часов внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное направление).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в 4-х 

классах учебным предметом основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ), 1 час в 

неделю. Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Этот предмет представлен модулем «Основы светской этики», 

Основы православной культуры». Образовательное учреждение определило данные модули на 

основе выбора родителей (законных представителей) обучающих. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости 

от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов. Учебный предмет ОРКСЭ является безотметочным. Объектом 

оценивания по данному курсу становится нравственная и культурологическая компетентность 

ученика, рассматриваемые как универсальная способность человека понимать значение 

нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание 

потребности к духовному развитию, которая проводится в виде проведения систематизированных 

упражнений и тестовых заданий разных типов. 

Преподавание в 2025-2026 учебном году в начальной школе ведется в соответствии с УМК 

«Школа России», являющимся целостной моделью, построенной на единых для всех учебных 

предметов концептуальных основах и имеющей полное програмно-методическое обеспечение. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

и соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (письменных заявлений). 
- учебный курс «Функциональная грамотность» во 2-3 классах – (1 час в неделю) разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. Цель курса: создание условий для развития 

функциональной грамотности. Курс разбит на четыре модуля: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Учебный  курс  «Функциональная грамотность»  является безотметочным. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Перспективный учебный план для обучающихся I-IVклассов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели Всего 

2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 

Обязательная часть 

 сентябрь-
октябрь  

ноябрь-
декабрь 

январь-
май 

всего 
за 

год 

 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3/24 3/24 3/51 99 3/102 3/102 3/102 405 

Литературное чтение 2/16 3/24 3/51 91 3/102 3/102 3/102 397 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и информатика Математика 3/24 3/24 3/51 99 3/102 3/102 3/102 405 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  0,5/4 2/16 2/34 54 2/68 2/68 2/68 258 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики /Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,25/2 1/8 1/17 27 1/34 1/34 1/34 129 

Музыка 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Технология Труд (технология) 0,25/2 1/8 1/17 27 1/34 1/34 1/34 129 

Физическая культура Физическая культура 2/16 2/16 3/51 83 2/68 2/68 2/68 287 

 Всего  12/120 16/128 17/272 513 18/612 18/612 18/612 2383 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Учебный курс «Функциональная грамотность» - - - - 1/34 1/34 - 68 

Всего: 3/24  4/32 4/68 124 5/170 5/170 5/170 600 

Всего: 15/120 20/160 21/357 637 23/782 23/782 23/782 2983 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

15 20 21  23 23 23  

 



 

 

Перспективный учебный план для обучающихся I-IVклассов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели Всего 

2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 

Обязательная часть 

 сентябрь-
октябрь  

ноябрь-
декабрь 

январь-
май 

всего за 
год 

 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 3/24 3/51 107 3/102 3/102 3/102 413 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/51 99 3/102 3/102 3/102 405 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и информатика Математика 2/16 3/24 3/51 91 3/102 3/102 3/102 397 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2/16 2/16 2/34 66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики /Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Музыка - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Технология Труд (технология) - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Физическая культура Физическая культура 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

 Всего  12/96 16/128 16/27

2 

496 18/612 18/612 18/646 2366 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Учебный курс «Функциональная  грамотность» - - - - 1/34 1/34 - 68 

Всего: 3/24  4/32 4/68 124 5/170 5/170 4/136 600 

Всего: 15/120 20/160 20/34

0 

620 23/782 23/782 23/782 2966 

 



 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

15 20 20  23 23 23  

Перспективный учебный план для обучающихся I-IVклассов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели Всего 

2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 2027-2028уч.г. 

Обязательная часть 

 сентябрь-

октябрь  

ноябрь-

декабрь 

январь-

май 

всего за 

год 

 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 3/24 3/51 107 3/102 3/102 3/102 413 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/51 99 3/102 3/102 3/102 405 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и информатика Математика 2/16 3/24 3/51 91 3/102 3/102 3/102 397 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2/16 2/16 2/34 66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики /Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Музыка - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Технология Труд (технология) - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Физическая культура Физическая культура 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

 Всего  12/96 16/128 16/27

2 

496 18/612 18/612 18/646 2366 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Учебный курс «Функциональная  грамотность» - - - - 1/34 1/34 - 68 

Всего: 3/24  4/32 4/68 124 5/170 5/170 4/136 600 

Всего: 15/120 20/160 20/34 620 23/782 23/782 23/782 2966 



 

0  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

15 20 20  23 23 23  

Перспективный учебный план для обучающихся I-IVклассов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов неделя/год 

1 класс, 33 недели 2 класс, 34 недели 3 класс, 34 недели 4 класс, 34 недели Всего 

2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 2027-2028уч.г. 2029-2030уч.г. 

Обязательная часть 

 сентябрь-
октябрь  

ноябрь-
декабрь 

январь-
май 

всего за 
год 

 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 3/24 3/51 107 3/102 3/102 3/102 413 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/51 99 3/102 3/102 3/102 405 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика и информатика Математика 2/16 3/24 3/51 91 3/102 3/102 3/102 397 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2/16 2/16 2/34 66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики /Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Музыка - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Технология Труд (технология) - 1/8 1/17 25 1/34 1/34 1/34 127 

Физическая культура Физическая культура 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

 Всего  12/96 16/128 16/27

2 

496 18/612 18/612 18/646 2366 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58 2/68 2/68 2/68 262 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Математика и информатика Математика 1/8 1/8 1/17 33 1/34 1/34 1/34 135 

Учебный курс «Функциональная  грамотность» - - - - 1/34 1/34 - 68 

Всего: 3/24  4/32 4/68 124 5/170 5/170 4/136 600 



 

Всего: 15/120 20/160 20/34

0 

620 23/782 23/782 23/782 2966 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

15 20 20  23 23 23  



 

 Учебный план начального общего образования  

          с учетом соблюдения дополнительных требований «ступенчатого» режима 

обучения 

            (пятидневная учебная неделя) 

1-е классы 

2025-2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(модули) 

Количество часов в неделю 

сентябрь 

-октябрь 

ноябрь- 

декабрь 

январь- 

май 

всего за 

год 

Обязательная часть: нед./год нед./год нед./год  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 3/24 3/51 107 

Литературное 

чтение 

3/24 3/24 3/51 99 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 

2/16 3/24 3/51 91 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

2/16 2/16 2/34 66 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

- 1/8 1/17 25 

Музыка  - 1/8 1/17 25 

Технология 
 Труд (технология) 

 

- 1/8 1/17 25 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/8 2/16 2/34 58 

Итого: 12/96 16/128 16/272 496 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(при 5-дневной учебной неделе) 

сентябрь 

-октябрь 

ноябрь- 

декабрь 

январь- май всего за год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58 

Литературное 

чтение 

1/8 1/8 1/17 33 

Математика и 

информатика 
Математика 

1/8 1/8 1/17 33 

Учебный курс «Функциональная  

грамотность» 

- - - - 

Итого: 3/24  4/32 4/68 124 

Всего: 15/120 20/160 20/340 620 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

15 20 20  

 

 



 

                                      

Учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

2-4-е классы 

2025-2026 учебный год  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

2 классы 3 классы 4 классы 

 неделя/год  неделя/год 

 

 неделя/год 

 Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литературное 

чтение 

3/102 3/102 3/102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 

3/102 3/102 3/102 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

- - 1/34 

Основы 

православной  

культуры 

 

 

Искусство 

Музыка 
1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология 
 Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Физическая Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 

Итого 18/612 18/612 19/646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литературное 

чтение 

1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 
Математика 

1/34 1/34 1/34 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность» 

1/34 1/34 - 

Итого 5/170 5/170 4/136 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

23/782 23/782 23/782 
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